21. Ants Nurmekivi jooks 2019
JÄRVAMAA JÄRVEDE JOOKS 2019 IV etapp

JUHEND 
EESMÄRK 
Propageerida jooksmist ja sportlikke eluviise igas eas inimeste seas. Ühendada inimesi ja erinevaid spordiklubisid, keda seob huvi jooksmise vastu. Pakkuda jooksul osalejatele ja kaasaelajatele sportlikku ajaveetmist puhtas looduses. 
  TOIMUMISE AEG JA -KOHT 
Laupäev, 20 juuli 2019.a  kell 11 Järva-Jaani alevi tehisjärve ääres. 
  VANUSERÜHMAD JA DISTANTSID 
Kuni 6 aastased 400m 2012a ja varem sündinud poisid ja tüdrukud 
 T/P 7-10 aastased, 2011-2009 sündinud, 1 järv ring (1,4km) 
 T/P 11-13 aastased, 2008-2006 sündinud, 2 järve ring (2,8km) 
 T/P 14-16 aastased, 2005-2003 sündinud, 2 järve ringi (2,8km) 
 N/M 17-34 aastased, 2002-1985 sündinud, 4 järve ringi (5,6km) 
 N/M 35-54 aastased, 1984-1965 sündinud, 4 järve ringi (5,6km) 
 N/M 55+ aastased, 1964 ja hiljem sündinud, 3 järve ringi, (4,2km)  
OSALEMINE 
Osaleja võtab jooksust osa omal vastutusel, teades oma füüsilist võimekust. Algajatel tervisesportlastel soovitav teha ettevalmistusi, teada saamaks oma võimekuse piire. 
 START JA FINIŠ 
Kõikide distantside finiši- ja stardikoridorid asuvad samas kohas (E-piima poolses otsas), välja arvatud 400m start mis paiknevad distantsijagu eemal.  
 AJAKAVA 
11.00-11.45 Registreerimine 
12.00 Lastejooksud 
12.20 Põhidistantsi start 
13.00 Autasustamine 
  AJAVÕTT 
Ajavõtt toimub elektroonselt. Jooksjad varustatakse numbri vestidega, mille alusel saab võistleja aega fikseerida.  
 RADA 
Jooksurada kulgeb ümber tehisjärve, vastavalt kohale vaheldub raja pinnasekate- liiva, mulla ja kruusale. Rada on kasutusel ja lihtsalt eristatav. 
 REGISTREERIMINE 
Kõikidele distantsidele registreerimine toimub kohapeal.  
AUHINNAD JA AUTASUSTAMINE 
Vastavalt vanuserühmadele autasustatakse esikolmikuid medalite. Lisaks autasustatakse rajarekordiomanikku karikaga.  
Eraldi arvestus toimub Liikumissarja “ Järvamaa järvede jooksul 2019“ osalejatele, vastavalt sarjas osalemise tingimustele. 
  PARKIMINE JA LIIKLEMINE 
Osalejatele ja kaasaelajatele on kasutamiseks olemasolevad parklad ja teed mis paiknevad nii stardi- ja finišipoolses alas kui ka järve teisel poolses otsas. 
KORRALDAJA ÕIGUSED 
Korraldaja ei vastuta jooksul osalejate tervisliku seisundi eest, külla aga osutab abi. Registreerimisega üritusele kinnitab osavõtja oma nõusolekut kasutada temast Ants Nurmekivi jooksul tehtud fotosid ja filmimaterjali ürituse propageerimiseks. Kõik juhendis määratlemata küsimused lahendab korraldaja. Korraldaja võib vajadusel juhendis muudatusi teha. 
 KORRALDAJA 
Järva vald, Kalvi Arusaar, GSM 55672184, e-mail kalvi.arusaar@jarva.ee 
