Jarvamaa 2015.a MV murdmaasuusatamises

JUHEND

EESMARK.

Selgitada vélja Jarvamaa meistrid murdmaasuusatamises naiste (s. 1996-1981), meeste (s.
1996-1976), naisseenioride N35+ (s. 1980 ja varem), meesseenioride M 40 (siind. 1975-
1966) ja M 50+ (s.1965 ja varem) vanuseklassis.

OSAVOTJAD.

Osaleda vodivad koik vaistlejad, kuid Jirvamaa meistrivdistluste arvestuses vaid Jarvamaal
elavad, to6tavad voi Jarvamaa klubide liikmeskonda kuuluvad vaistlejad.

VOISTLUSKLASSID, DISTANTSID, LABVIIMINE.

Meistrivoistluste arvestuses voisteldakse paralleelselt Madisepdeva suusasdiduga
iihisstardiga vabatehnikas 3km ja S km ringil: N 9km (3x3 km), M 20 km (4x5 km),
N35+ 9km (3x3 km), M 40 15 km (3x5 km) ja M 50+ 9 km (3x3 km).

AEG,KOHT,KORRALDUS

Vaoistlused viib 1abi Ambla Spordiklubi koosto6s Ambla Vallavalitsuse ja Jarvamaa
Spordiliiduga.

Vaistlused viiakse labi 24. veebruaril kell 12.00 Ambla vallas Aravete Kangrumie
suusaradadel stardi-finishipaigaga Aravete Kardikeskuses.

AUTASUSTAMINE.
MV-te arvestuses autasustatakse 3 paremat igas grupis Jirvamaa MV medali ja diplomiga.
Kui grupis on vdhem Kui 4 vdistlejat, siis autasustatakse ainult voitjat.

MAJANDAMINE.
Voistlused viiakse 1dbi Ambla Spordiklubi, Ambla Vallavalitsuse, Jarvamaa Spordiliidu ja
osavotutasu toel (iga voistleja 6.-eurot).

REGISTREERIMINE.
Eelregistreerimine kuni 23.veebruri kella 15.00 —ni reimo.kaasiku@gmail.com voi
voistluspideva hommikul kell 11.00-11.45 véistluspaigas.

ULDIST.

Halbade lumeolude korral vdivad muutuda distantsid. Muudatustest antakse teada Ambla
Spordiklubi ja Jirvamaa Spordiliidu kodulehel hiljemalt 23.veebruriks. K&ik juhendis
madratlemata kiisimused lahendab vdistluste peakohtunik koos esindajatega.

Iga vodistleja vastutab ise oma tervisliku seisundi eest.

Info : reimo.kaasiku@gmail.com voi telefonil 5040455.
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